
16.01.2026 

 26. Polyturnier des Handball TV Muri 

 
 

Spiele Kategorie B und C 
 

 

 Minihandball 
 

Tor: 2 Handballtore 

Anzahl Spieler: 4 gegen 4 plus Torhüter (Ab 5 Tor-Differenz darf unterlegene Mann-

schaft 1 Spieler mehr auf das Feld schicken) 

So spielst Du den Ball: mit allen Körperteilen ausser den Beinen 

Du darfst ihn höchstens 3 Sekunden festhalten 

mit dem Ball in der Hand höchstens drei Schritte bewegen 

Du darfst den Ball beliebig oft prellen 

hast Du ihn zweimal gefangen, musst Du ihn weiterspielen 

So spielst Du am Torraum: Kreislinie und Torraum darfst Du nicht betreten 

Du darfst in den Torraum hineinspringen, wenn Du den Ball vor der 

Landung wirfst 

Das passiert bei Fehlern: beachtest Du eine Regel nicht, erhält die andere Mannschaft den 

Ball 

 

 

 Bänklifussball 
 

Tor: 2 Bänkli 

Anzahl Spieler: 3 gegen 3; es wird ohne Torwart gespielt/Ab 5 Tor-Differenz darf 

unterlegene Mannschaft 1 Spieler mehr auf das Feld schicken 

Wechsel: bei jedem Tor; oder beim Pfiff des Schiris 

Wie wird gewechselt: in der Wechselzone 

sobald die drei Spieler das Spielfeld verlassen haben, stürmen die 

nächsten drei auf das Spielfeld 

das Spiel läuft immer weiter 

beim nächsten Tor oder Pfiff des Schiris wiederholt sich dieser Vor-

gang 

 
 

 Unihockey 
 

Tor: 2 Unihockeytore 

Anzahl Spieler: 3 gegen 3; es wird ohne Torwart gespielt/Ab 5 Tor-Differenz darf 

unterlegene Mannschaft 1 Spieler mehr auf das Feld schicken 

Wechsel: bei jedem Tor; oder beim Pfiff des Schiris 

Wie wird gewechselt: in der Wechselzone 

sobald die drei Spieler das Spielfeld verlassen und die Schläger 

übergeben haben, stürmen die nächsten drei auf das Spielfeld 

das Spiel läuft immer weiter 

beim nächsten Tor oder Pfiff des Schiris wiederholt sich dieser Vor-

gang 

Schläger: Schläger werden durch den TV Muri Handball gestellt; eigene Schlä-

ger sind nicht gestattet 
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Einen herzlichen Dank an die treuen und 
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Handball TV Muri 
 



16.01.2026 

 26. Polyturnier des Handball TV Muri 

 

 

Datum: Sonntag, 22. März 2026 (ca. 09.00-15.30 Uhr) 

Ort: Sporthalle Bachmatten, Muri 

Veranstalter: Handball TV Muri 

Kategorien: A: 1. & 2. Klasse 
 B: 3. & 4. Klasse 

 C: 5. & 6. Klasse 

Es zählt die Klassenzugehörigkeit (unabhängig vom Jahrgang). Bei falschen An-

gaben erfolgt die Disqualifikation der ganzen Mannschaft. 

 

Preise: Die drei erstplatzierten Teams pro Kategorie erhalten eine Medaille und einen 

Preis. 

 

Spiele: Kat. A: Streethandball, Bänklifussball, Torwandschiessen 

 Kat. B/C: Minihandball, Unihockey, Bänklifussball 

 Jede Mannschaft spielt alle drei Spiele 

Punkte: Sieg: 3 Punkte 

 Unentschieden: 2 Punkte 

 Niederlage: 1 Punkt 

Turnierform: Vorrunde in einer Gruppe; die drei erstplatzierten Teams jeder Gruppe bestrei-

ten anschliessend die Finalspiele 

Mannschaften: 7 Spieler/innen (Knaben und Mädchen gemischt; mind. aber zwei Mädchen). Es 

können maximal 8 Spieler/innen gemeldet werden. Maximal 3 lizenzierte (=in 

einem Handballverein) Handballer/innen pro Mannschaft. 
 

Coach: Ein Coach des Handball TV Muri betreut eine Mannschaft während den Spielen. 

 Die Eltern werden gebeten auf der Galerie Platz zu nehmen. 

Leibchen: Ist Sache der Mannschaften 

Versicherung: Sache der Teilnehmer/innen. Seitens des Organisators wird jede Haftung abge-

lehnt. 

Startgeld: Die Teilnahme ist gratis 

Anmeldung: Per Mail: geschaeftsstelle@tvmuri.ch  

Anmeldeschluss: 08. März 2026 (Begrenzte Teilnehmerzahl. Berücksichtigung nach Mail Ein-

gang!) 

Auskunft: Geschäftsstelle Handball TV Muri, Linus Staubli, Tel.: 079 814 54 33,     

geschaeftsstelle@tvmuri.ch 

Spielplan: Wird dem Kapitän oder der Kapitänin der Mannschaft mit den restlichen Infos 

einige Tage vor dem Turnier per Mail zugestellt! 

 

 

Die Infos und das Anmeldeformular sind auch im Internet unter 

www.tvmuri.ch zu finden 

 

 26. Polyturnier des Handball TV Muri 

 

 

Spiele Kategorie A 
 

  

 Streethandball 
 

Tore / Spielball: Unihockey-Tore. Torraum mit einer Distanz von ca. 3m um das Tor. Gespielt 

wird mit einem Softhandball 

 

Anzahl Spieler: 4 gegen 4. Es gibt keinen fixen Torhüter. Alle 4 Spieler gehen in den Angriff. 

So spielst Du: mit allen Körperteilen, ausser den Beinen 

den Ball maximal 3 Sekunden in den Händen halten und mit Ball in den Händen 

sind maximal 3 Schritte erlaubt 

Nach Toren Spielfortsetzung durch Abwurf 
 

Achtung: Der Torraum darf nur durch einen Spieler, welcher als Torhüter fungiert, betre-

ten werden. Alle anderen Spieler dürfen die Kreislinie des Torraumes nicht 

übertreten. Klammern und Stossen wird nicht toleriert.  

Bei Fehlern: beachtest Du eine Regel nicht, erhält die andere Mannschaft den Ball. Betritt 

ein Angreifer den Torraum gibt es Abwurf durch den Torhüter. 

 

 

 Bänklifussball 
 

Tor: 2 Bänkli 

Anzahl Spieler: 3 gegen 3; es wird ohne Torwart gespielt / Ab 5 Tor-Differenz darf unterlegene 

Mannschaft 1 Spieler mehr auf das Feld schicken 

Wechsel: bei jedem Tor, oder beim Pfiff des Schiris 

Wechseln: in der Wechselzone 

sobald die drei Spieler das Spielfeld verlassen haben, stürmen die nächsten 
drei aufs Spielfeld 

das Spiel läuft immer weiter 

beim nächsten Tor oder Pfiff des Schiris wiederholt sich dieser Vorgang 

 

 

 Torwandschiessen 
 

Tor: 2 Flashwände mit Löchern 

Anzahl Spieler: ganze Mannschaft 

Spiel: die Spieler stellen sich hintereinander auf; einer nach dem anderen wirft einen 

Ball auf die Flashwand und versucht, eines der Löcher zu treffen; wenn Du ge-

worfen hast, stehst Du hinten wieder an 

 pro getroffenes Loch ergibt es einen Punkt; diejenige der beiden Mannschaften, 

welche mehr Punkte erzielt hat, gewinnt das Spiel. 
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